SARK MED HJARTA
1840, fran Ovansjo socken
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Kragen dr sharvad vid gratt streck
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Klipp x2 av alla forutom bal (x1).
Iem somsman pa alla bitar, forutom

kortsidorna av balen samt nedkant av kil, ddr 1.5 em.
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6. Kil 75 x 8,5 cm
ZKil75x8,5ecm

1. Bal 224 x 51 cm

2. Arm 47 x 43 cm

3. Armspjill 11 x 11 em
4. Armlinning 19 x 12 cm
5. Krage 48 x 5 cm

lcm=10cm



Beskrivning av originalet

En sirk, vilsydd med fina tyger. Sirkens drmar och krage dr av bomull och resten av linne. Utsmy-
ckning med korsstygn frampa, i rott. Sirken ér troligen en modell som kallades “6verdelssirk”, men
ovanligt nog har denna ingen skarv pa bélen i form av 6verdel och nederdel. Dock dr den aningen for
fin for att vilja kallas for enkel siark.

Materialforslag

Tyg:
Vitt linne - Tithet varp 22 tr/cm inslag 22 tr/cm
Vitt bomullstyg till &rmar, d&rmlinning samt krage - Tathet varp 31 tr/cm inslag 34 tr/ecm

Trad:

Lintrad (knyppeltrad) helblekt 50/2

24/2 rod-rosa trad till broderiet - pa originalet kan det vara lintrad, men bomull brukade anviindas.
Bomullstrad vit, fin - runt 50. (Giitermann bomullstrad ar lamplig)

Somsiditt:
Efterstygn, fallstygn, forstygn, knapphalsstygn samt korsstygn

Rad infor somnad:

Tvitta tygerna och stryk dem. Enligt gamla monster dr de matt som far dndras endast sjilva d&rmlang-
den, d&rmen bor blusa ungefiar 5 cm. Men till en lite kraftigare eller lingre dam kan de 6vriga matten
behova dndras. Klipp allt med +1 cm somsman om inget annat anges. Sirkens halshal har “hugsmatt,
sd trangt att det ndtt och jamt gick att dra 6ver huvudet” (Citat ur Greta Hedlunds bok “Drdkt och Kvin-
nlig slojd i Ovansjo socken 1750-1850")

Monster/somnadsbeskrivning gjort av Madelene Dahlberg.

Fallstygn Forstygn Knapphdalsstygn

Knapphal g



Somnadsbeskrivning

Mirk ut mitten av balen (1, gra streckad linje pa ritningen) och miirk ut halshalet. Halshalet borjar 19
cm in fran varje langsida och ér totalt 13 x 11 cm stort. Du kan antingen klippa nu eller efter broderi-
erna - det beror pa vad du tycker ar littast. Klipp i sa fall 1 em innanfor halshalet for somsman.

Korsstygnsbroderi:

Sy korsstygnsbroderierna. Broderiet borjar 6 mm fran halshalet, kontrollera att broderiet hamnar
mitt fram (mitten av hjértat i linje med I pa ritningen. Sitt ditt eget monogram och artal da du syr

plagget. Hela ér sytt med 24/2 rid-rosa (lite melerad) trad till broderiet - pa originalet kan det vara
lintrad, men bomull brukade ocksa anvindas.

Varje X ska ga 6ver tre tradar vagritt/lodritt.

Jag har dven inkluderat bokstiver/siffror for att du ska kunna skriva just det som passar dig - Sirkens
dgare har haft initialerna B L D - A R ir for artalet nedanfor. Dina “initialer” skriver du som féljande:
Ditt fornamn, Din pappas fornamn samt D som i dotter. For mig blir det MLD, Madelene Lars Dotter.
Det gar sjilvklart utmérkt att anviinda dina riktiga initialer ocksa, men sa hiir brukade det se ut pa de
overdelssirkar som finns bevarade fran Ovansjo.
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Mitten

1 ruta = 2x2 tradar

24/2 bomullsgarn, rod.



Fillsom
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Kragen:

Kragen (5) dr skarvad, dessa idr onodiga om du inte ér ute efter att exakt
aterskapa plagget. Vill du sy skarven s ar denna sydd som en 4 mm bred
fillsom, 9 stygn/cm, Allt pa kragen sys med den vita bomullstraden.

Somsman
Avigsida Fillsom sys som sa att man ligger de tva tygerna som ska sys ihop rita mot
rita. Vik ned somsménen mot dig pa det tyg som ligger upp mot dig. Ligg
det 1 cm in fran kanten pa det bortre tyget och sy ihop med sma fallstygn.
STToo /5’/ Klipp sedan bort 6verflodigt tyg, det frimre ska i det hér fallet ha en
somsman pa 4 mm och det bortre 8 mm. Vik forst in 4 mm pa det bortre
Avigsida tyget och vik det sedan 6ver det framre tyget, sy fallstygn. Du bor nu ha en
fall som &r ca 4 mm bred.
Halsommen pa kragen ir trasig och det ir lite svart att se exakt
hur denna ir paborjad/avslutad (se sidan 10 for foto pa sirken)
Stolphalsém, gors i tvd moment, Jag vill gissa att den dr sydd innan man monterat kragen, men

bada fran avigsidan

bociiiiis

fallad upptill forst for en starkare som. Borja med att dra ur
de lodrita tradarna for halsommen - dra ut en lodrét trad vid
markeringen I. Fortsitt dra ut tridar pa varje sida om den
forsta tills du fatt en 3 mm bred “tom” rad.

Klipp bort 6verflodig somsman lings med kragens 6verkant sa
att du far en 2 mm bred somsman. Vik in och gor en 2 mm bred
fall runt om, vik dubbelt mot insidan av kragen (avigsidan). Sy
fallstygn, 6 stygn per cm. Borja och sluta pa vardera sida om den
tomma raden du precis dragit.

Halsommen/utdragssommen ir en stolphalssom som sys pa
bada sidorna. Det finns bra beskrivningar pa denna pa youtube
samt i bockerna “Sommar och Stygn” av Grete Peterson och
Elsie Svennas samt i boken “Konstsém” av Sara Lawergren. Sy
fran kragens avigsida. Sy fran sémlinjen (1 cm fran kanten) i
nedkant av kragen och sy upp till fallen. Du syr under 5 vagrita
tradar, och under 3 lodrita tradar fran kanten av den tomma
raden. Niar du kommer till fallen foreslar jag att du fangar upp
de losa tradarna (som bildas av att fallen viks) som ligger under
de 5 du ska sy under. Fist arbetet pa baksidan av kragen.

Lagg kragen (med avigsidan mot Skiss visar kragen mitt fram
dig) rita mot rita mot sirkens 8 .
halshal (klipp upp detta om du

inte redan gjort det)Sy fillsom, 4
mm bred, 9 stygn/cm. S6mmen
fills upp mot kragen. Avsluta med
att sy en rad efterstygn 1 mm in fran
kragens nedre kant, 6-7 stygn/cm.
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Armens rynktradar

Sy i tre rynktradar mellan F-G pa varje d&rm. Anviind helblekt 50/2
lintrad. Sy en rad forstygn 1 cm fran kanten. Sy 6ver ca 4 och under ca 4
tradar i viiven. Sy en till rad 2 mm utanfor denna (pa somsmanen) samt
en rynktrad 5 mm innanfor den. Se till att stygnen kommer tradrakt
ovanfor varandra. Du kan sedan klippa bort 6verflodig somsman om
du vill - pa originalet &r denna 5 mm bred istéllet for 1 cm.

Ett forslag fran ett gammalt monster ar att dra ihop rynktradarna tétt,
var di noga med att se till att alla rynkorna ligger som sma raka streck
titt intill varandra. Fist dem tillfilligt runt en knappnal. Rynkorna
som inte vill ligga snyggt petar du ned med en nal. Lat sedan arbetet
vila ett dygn sa fixeras rynkorna - jag brukar dven fukta dem litt med
en sprayflaska innan jag later dem ligga. Rynkorna dras sedan ut till
onskad lingd nér de sétts ihop med d&rmlinningen.

Armspijiill & iirmens sidosom

Mirk ut sprundet i nedkant av dirmen (2) - detta ska vara 9 cm fran
kanten. Armspjillet sys med fillsém, se sidan 5 fér beskrivning av
tekniken. Sy med helblekt 50/2 lintrad.

Lagg armspjillet (3) rita mot rita mot drmen (2), passa ihop
markeringarna. Vik ned drmspjillets somsmanstrickan B-C och ligg
det 1 cm in fran kanten pa drmen. Borja att sy 1 cm in fran kanten,
avsluta 1 cm fran nista kant. Sy fallstygn, 4 stygn per cm.

Ligg ihop punkt A pa &rmen mot A pa drmspjéillet, sen A-C. Vik

ned drmens somsman mot dig och ligg den 1 cm fran kanten av
drmspjillet. Sy fallstygn pa samma siitt som ovan, sy strickan A-C.
Fortsiitt sy iarmsommen strickan C-E, Borja sy vid E. Klipp bort
overflodig somsman, dessa ska vara 2 samt 6 mm for en 3 mm bred
fallsom. Striackan A-C sys forst och fills mot drmen. Strickan B-C fills
at spjallet och kommer da att ligga 6ver den foregangna sommen. Fill
strickan C-E at samma hall som denna s6m och fortsitt ner till E.

Sprund

Pa originalet ir den friamre sprundkanten (E-F) stadkant sa att denna
inte behovts fallas. Den andra (E-G) strickan har en smal dubbelvikt
fall - 2 mm bred, sy fallstygn, 6 per/cm. Har du inte en snygg stadkant
till den forsta strickan sa syr du helt enkelt en likadan fall diar. Anvind
samma trad som ovan.

Armsprund

E

Stadkant



Armlinning:

Tag dina drmlinningar (5) och vik in somsmanen runt om pa bada bitarna och trackla noga. Ligg
bort den ena biten. Tag den andra och ligg den mot d&rmen med den ena langsidan runt d&rmens
nedre kant med riitsidan upp pa bade irm och drmlinning. Armlinningens vikta nedre kant ska
ligga precis nedanfor den forsta rynktraden du sydde sa att denna bara precis ar synlig pa drmen.
Lagg ihop F-F och G-G. Justera rynkorna si att &rmen blir lika 1ang som linningen, fordela rynkorna
jamnt. Trackla fast Armlinningen noga och sy sedan fast armlinningen fran ritsidan med sma
fallstygn, ett stygn per rynka, anviind helblekt 50/2 lintrad. Vind arbetet och vik &rmlinningen pa
mitten, sy fast den losa langsidan mot drmen precis som pa framsidan. Sy ihop kortsidorna med
kaststygn. Ta bort trackeltradar samt den Gversta rynktraden (3:an), limna den som ir precis intill
drmlinningen. Gor den andra drmen pi samma sitt.

Alla efterstygnsrader pa drmlinningarna sys med den vita bomullstraden och alla ska vara 7 stygn/
cm. Se diagram nedan for sifferordning.

1- Sy en rad efterstygn lings med kortsidorna, 6 mm in fran kanten.

2 - En rad efterstygn 2 mm in fran den vikta nedre kanten av d&rmlinningen.

3 - En rad efterstygn 1 mm in fran kanten av drmen.

4 - Enrad 6 mm in fran 3.

5-Enrad 4 mm in fran 4.

Mérk ut knapphalen vid Armlinningens kortsidor, ett 14 mm langt streck 2 mm in fran
efterstygnsrad 1, mitt emellan raderna 4-5. Klipp upp och sy knapphal enligt skiss. Sy
knapphalsstygn, 12 stygn/cm, 2 mm breda. Gor lika pa motsatt sida av &rmlinningen.

Arm Sprund
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1-5: Rader med efterstygn lcm
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Armhal:
Gor i ordning vecken upptill pd &rmen. Det ska vara 8 veck pa varje sida om mitten
(N) Arbeta fran mitten och ut, arbeta fran avigan.

Det forsta vecket ska vara 1,5 cm fran mitten, alla andra pa 7 mm avstand, se
skissen till vinster. Vecken ska vara ca 3 mm djupa (pa originalet varierar det fran
3-5 mm) och alltid vara vikta in mot mitten.

Trackla ned vecken. Ligg drm och bal rita mot rita, mitten pa drmens 6verkant (N)
mot mittlinjen av balen (N) Ligg ihop punkterna D pa bal och drmspjill, se éven till
att punkterna A-A samt B-B ligger mot varandra. Armhélet sys ihop med fillsom
viind in mot balen, sy med helblekt 50/2 lintrad. Vik ned balens somsman mot dig,
denna ska ligga 1 cm in fran kanten av &rmen. Borja sy vid punkt D, 1 cm in fran
kanten (dvs somsmanen) Sy fallstygn, 6 stygn/cm utefter hela axelsommen, sluta
pa samma punkt som du borjade.

Klipp sedan bort 6verflodigt tyg runt dirmen, balen ska i det hir fallet ha en
somsman pa 2 mm och drmen 6 mm. Vik forst in 3 mm pa det bortre (irmen) tyget
och vik det sedan 6ver det framre tyget, sy fallstygn. De sma vecken pa drmen binds
med i fillsommen. Du bor nu ha en fall som &ar ca 3 mm bred.

Armens fastsiittning:
N Arm

(L S(‘)'r}lsm‘c'in
Bal




Bal avigsida

Bal D

avigsida

Kil
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Kil & sidosom:

Sy ihop kilarna (6 och 7) mellan J-M med fillsom, 3 mm
bred, 6 stygn/cm sa att du far tva hela kilar. Dessa sys fast
i balen pa exakt samma siitt som drmspjillen (sidan 6).

Ligg kilen (6/7) riita mot rita mot balen (1), passa ihop
markeringarna. Vik ned kilens somsman strickan L-J
och ligg det 1 cm in fran kanten pa balen. Borja att sy
1cem in fran kanten, avsluta 1 em fran nista kant. Sy
fallstygn, 6 stygn per cm.

Ligg ihop punkt K p& balen mot K pa kilen, sen K-J. Vik
ned balens somsman mot dig och ligg den 1 cm fran
kanten av kilen. Sy fallstygn pa samma sitt som ovan, sy
strickan K-J. Fortsiitt sy sidosommen strickan J-D, Borja
sy vid J. Klipp bort 6verflodig somsman, dessa ska vara

2 samt 6 mm for en 3 mm bred fillsém. Strickan K-J sys
forst och fills mot balen. Strickan L-J fills at kilen och
kommer da att ligga 6ver den foregangna sommen. Fill
strackan J-D at samma hall som denna som och fortsitt
sy till D.

Fall:

Vik en 7 mm dubbelvikt fall lings med sérkens nedre
kant (mot avigan) och sy med fallstygn, 4 stygn/cm, helb-
lekt 50/2 lintrad.
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