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Garn: 4 tradigt ullgarn - Jarbo garns “Alpe” ir av ritt tjocklek och tradantal, da i firgerna

“x-mas red”, “Meadow green” samt “Brilliant blue”.

Verktyg: Du behover en brida som dr ca 250 em lang (du far rikna bort ca 20-30 em i mitten
dar banden mots, behover du lingre band tar du en lite lingre brida) Sitt en spik eller plugg 1
cm in fran varje kortinda och &nnu en 5 em in fran den.

Du behdover éven ett giing ca 10 ¢cm langa pinnar - 6-8 st totalt kan vara limpligt. 4 ricker i kris-
lige. Blompinnar fungerar utmérkt.

Tillvigagangssdtt: Varpa upp dina tradar runt de yttre pinnarna/spikarna pa plankan.

Varpa:

6 bla tradar

10 roda tradar
10 grona tradar

Dela upp varpen enligt tabell nedan och stick i en pinne i skiilet som bildas. Réann éver till andra
anden av bridan med handen i skiilet och siitt i en pinne dir med.

, 3 bla 5 roda
Ol_aanfb rd 7 grona L{nder 3 grona
pinnen 3bla pinnen 5 réda
13 tradar 13 tradar

Ga tillbaka till “plocksidan”, du plockar i samma éinde av bridan hela tiden. Plocka upp den
forsta upplockningen, bérja med tva tradar rétt upp, sedan varannan av resterande. Pa slutet av
plockningen ska du ha 2 bla ned. Stick i en pinne och rinn 6ver med handen i skiilet till andra
dnden av bridan och siitt i en pinne.

Nista varv 1 upp 1 ned. Sedan 2 igen som forsta varvet. Tryck till med pinnen varje gang du
sitter i en. Nédr du har slut pa pinnar tar du ur din 6versta - dvs den lingst fran dig, och trycker
de andra bort fran dig, upp mot dnden av bridan. hur hart du slar paverkar hur tétt “lagren” i
bandet blir.

En bra instruktionsvideo for tekniken finns hér - “Pinna strumpeband till Vingakersdrdkten”-
https://www.youtube.com/watch?v=2pOuEQs_Fxs

Klipp isir banden pa mitten nir du fatt dem lagom langa och sla antingen en tofs runt andarna
eller gor nagra sma knutar i nagra av varptradarna for en plattare frans.



