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1. Bal: 132 x 63 cm

2. Ovre iirm: 56 x 28 cm

3. Undre drm 56 x 21 cm

4. Armspjdll 14 x 14 cm

5. Armlinning 24 x 8 cm

6. Halsspjall 11 x 6.5 cm

7. Axelforstirkning 14.5 x 7.5 cm
8. Krage 36 x 4.5 cm

Klipp x2 av alla forutom balen. 1em somsman pa alla bitar, forutom

kortsidorna av balen, ddr 1.5 cm.

lcm=10cm



Beskrivning av originalet

En fin herrskjorta i linne med korsstygn i tva olika roda firger, en lite morkare och en ljusare. Skjor-
tans drmar ar skarvade och bara en sida har en paborjad drmlinning. Jag har diarfor tagit inspiration
av andra forlagor for att gora firdigt instruktionerna for &rmlinningen.

Materialforslag

Tyg:
Vitt linne till sjilva skjortan - Tithet varp 18 tr/ecm inslag 20 tr/ecm
Vitt linne till broderierna - Tithet varp 23 tr/cm inslag 27 tr/cm

Vitt linne till nedre delen av irmen - Tithet varp 22 tr/cm inslag 23 tr/cm

Trad:
Lintrad (knyppeltrad) helblekt 50/2 samt 40/2 (allt sys med 50/2 forutom den sydda spetsen) 6 tradigt
moulinégarn av bomull (t. ex DMC) - rod samt morkrod nyans

Somsditt:
Efterstygn, fallstygn, forstygn, langettstygn, knapphalsstygn samt korsstygn

Rad infor sémnad:

Tviitta tygerna och stryk dem. Enligt gamla monster dr de matt som far dndras endast sjilva drm-
lingden, &rmen bor blusa ungefir 5 cm. Skjortan passar dock bara smalare mén, till en lite kraftigare
eller lingre man kan de 6vriga matten behova édndras. Klipp allt med +1 cm sémsman om inget annat
anges. 1,2,4,5,6,7,8 klipps ur det lite grovre linnetyget. Endast den nedre delen av irmarna samt brode-
ridelarna ir sydda i ett annat lite tunnare linnetyg.

For beskrivning av stygn lds Ulla Centergran och Kicki Kirvall:
Folkdrdkter forr och nu, Tradition och somnad, LTs forlag.



Somnadsbeskrivning

Vik balen (1) pa mitten (gra streckad linje pa ritningen) och klipp upp halshalet. Halshalet borjar 16
cm in fran varje langsida och ar totalt 31 cm langt. (B-A-B) Vik ut tyget igen och klipp upp for halssp-
jillet 9 cm langt i varje ytterkant av halshélet, strickan C-D.

Halsspjdill:

Vik in somsmanen pa halsspjillen (6), strickorna B-C, C-D samt D-E. Strickan B-E ticks av kragen
och ska inte vikas. Mérk ut mitten pa strickan B-E pa bade bal och halsspjill. Arbeta fran ritsidan.
Lagg ihop mittmarkeringarna for B-E, bada riatsidorna mot dig - rikna 1 cm sémsman pa balen runt
halshélet, dvs ligg halsspjillet 1 cm in p4 bilen. Passa ihop 6vriga bokstiver, C mot C, D mot D, osv.
Trackla och sy sedan fast halsspjillet med efterstygn fran ritsidan, 5 stygn/cm, knappt 2 mm in fran
kanten, Vind arbetet till avigsidan vik in somsmanen mot spjillet och sy sma fallstygn runt om 3
stygn/cm, Viind tillbaka till ritsidan och sy en rad efterstygn till, 3 mm in fran den forsta raden.

Axelforstirkning:

Axelforstarkningen kan vara fastsatt i ett senare skede pa originalet, men det ar mycket littare

att gora det nu. Vik in somsmanen runt om pa axelforstarkningarna (7). Vind pa balen sa du

har avigsidan ut och ligg ihop markeringarna fér O och N pa bal och axelforstirkning, ligg
axelforstarkningen med réatsidan upp mot dig. Lagg ihop P mot P, dvs mittlinjen av halsspjéllet och
axelforstarkningen. Sy runt axelforstirkningen med sma fallstygn, 3 stygn/ecm, men limna strickan
O-N oppen.

Sy sedan de 6 efterstygnsraderna som loper fran drmen till kragen. Sy tva rader efterstygn 1,5 mm
fran varje sida av mittlinjen (P), dvs med ett 3 mm stort mellanrum mellan raderna. Sy nésta rad 2,6
cm bort samt en rad 3 mm utanfor denna. Borja/avsluta raderna 12 mm fran kanten mot drmen (dvs
somsman plus 2 mm), mot kragen syr du hela vigen upp till kragens kant. Gor detta pa bada sidorna.
De tva vagriita efterstygnsraderna sys senare nir du sytt fast &rmen.

Sy korsstygnsbroderierna, se sida 6-7 for beskrivning och monster.
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Riktning pa dirmens veck. Vecken dr ca 4 mm djupa

Arm




Korsstygnsbroderi:

Brodera pa vitt linne, ca 27/23 tr/cm. Anvédnd 6 tradigt bomullsgarn,
t.ex DMC moulinégarn. Jag foreslar att du marker upp monsterbitarna
pé en lite storre bit tyg och broderar innan du klipper, mycket lattare
sa. Klipp sedan ut med 5 mm sémsman runt om, férutom pa kort-
sidorna av remsorna - dir 1 cm.

H ﬂ De figurer som ér pa de tva langa remsorna samt initialerna (LLS I SE

pé originalet) pa hjértat sys med 2 tradar lite morkare rétt garn.
Figurerna samt artalet pd hjartat sys med 1 trad lite ljusare rott garn.
Varje X ska ga over tre tradar vagratt/lodratt.

Jag har dven inkluderat bokstéver/siftror for att du ska kunna skriva
just det som passar dig.

Tydligen fanns en Lars Larsson fodd 1798 i SEE. Han gifte sig 1826. Sa
kanske var det bara en finskjorta fran fastmon? Troligen stér initialer-

na alltsa for Lars LarsSon i Se(e). Artal ANO 1818. (Bara ett N, dessu-
tom bakvént. Charmigt!)
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LTI

1 ruta = 3x3 tradar

DMC moulinegarn rid, 2 tradar

. DMC moulinegarn ljusare rid/rosa, 1 trad

Mitten



Mitten

Korsstygnsmonster

halssprund

Sy tva stycken.

Klipp ut lings med nedre kanten och sammanfoga

med overkant pa nista sida.




Klipp ut liings med évre kanten och sammanfoga

med nedkant pa forra sidan.

1 ruta = 3x3 tradar

DMC moulinegarn rid, 2 tradar

Mitten
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Langettstygn ned till den sydda spetsen pa

varje sida om sprundet, 4 stygn/cm

Sydd spets

Sy fast broderidelarna:

Vik in somsmanen runt om hjéirtat samt pa
langsidorna av de tva remsorna. Klipp ett sprund
mitt fram pa balen (1) som &r 26 cm langt. Vik in en
2.5 mm bred somsméan mot ritsidan. Ligg de tva
broderiremsorna ovanpa balen och nala fast dem,
remsornas 6vre somsmanskant mot kanten av
halshélet. Sy en rad efterstygn lings varje langsida,
1 mm in, 5-6 stygn/cm. Sy en till rad efterstygn 2
mm in fran dessa. Ligg hjirtat ovanpa remsornas
somsman nedtill. Sy fast hjirtat med efterstygn
(samma stygnlingd som tidigare) knappt 2 mm

in. Sy sedan langettstygn runt hjirtat, dessa ska

ga fran precis innan efterstygnsraden till knappt 1
mm utanfor hjirtat. 6 stygn/cm, férutom i det lilla
V:et i slutet av balens sprund, dér syr du 12 stygn/
cm.

Tradrester tyder pa att det varit langettstygn pa
varje sida om sprundet, 4 stygn/cm. Sy dessa fran
sprundets borjan till 3.8 cm fran sprundets slut,
dvs strax innan markeringen for den sydda spetsen
pa bilden.

Den sydda spetsen hittar du pa nista sida.

Efterstygnsrader

Langettstygn runt hjértat
6 stygn/cm, forutom lilla V:et
upptill, ddr 12 stygn/cm

Efterstygn runt om hjdrtat

1cm




Omvuridna langettstygn
“Spanska stygn”
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Sydd spets:

Sy en sydd spets/spetssom i nedkant av sprundet. Jag ir langt
ifran en expert pa detta, och den sydda spetsen pa skjortan ar
delvis trasig. Jag har dock testat lite samt diskuterat med andra
spetskunniga och fatt fram ett monster som blir rétt exakt som
originalet. Den firdiga sydda spetsen skall vara 3,5 cm lang och
ca 1,1 cm bred upptill. Sy med vit 40/2 lintrad.

Borja 3,5 cm upp fran sprundets slut (hjiartat). Hela sys med s.k.
omvridna langettstygn, dessa finns avbildade i boken “Sommar
och Stygn” av Grete Petersen och Elsie Svennés.

Fist traden pa baksidan och sy tre omvridna langettstygn precis
intill varandra (1). Sy ett stygn som ér lika langt som de tre du
precis gjort (2). Upprepa tills du har 6 st tredubbla stygn lings
med kanten (3). Vand hall och sy 3 stygn runt den nirmaste
“oglan”, dvs det lingre ensamma stygnet (4). Fortsitt upp till
niista 6gla och sy 3 stygn dir. Fortsitt sa tills du gjort runt sista
oglan (2).

Gor sen ett stygn genom det forsta stygnet du sydde (5). Vand hall
och sy 3 stygn runt den 6gla som precis bildats (6). Fortsitt ner pa
samma séitt till den sista ensamma Gglan (7).

Sy 3 stygn i kanten av sprundet (8), viind och sy 3 stygn genom den
nirmaste 6glan (9). Fortsitt hela vigen upp. Vid toppen vinder
du pa samma sitt som sist (10). Sy ned till den sista ensamma
oglan (11). Sy 3 stygn i kanten av sprundet (12), sy sedan 3 stygn
runt den nirmaste 6glan (13), sy 3 stygn i sprundet (14), fortsitt
pa samma sitt tills du sytt runt den sista ensamma oglan (15). Sy
till sist 3 stygn i sprundet (16) sa de slutar pa samma hojd som ditt
allra forsta stygn borjade. Avsluta genom att sy genom det forsta
stygnet pa forra raden, pa samma siitt som du vint hall tidigare
(17). Fast ditt arbete pa baksidan.



Sy kragen:
Rynktradar Sy i tre rynktradar runt hela halshalet, borja/sluta dir broderiremsan slutar,
dvs ca 2,5 cm in fran kanten av sprundet. Sy en rad forstygn 9 mm fran kanten,
dvs 1 mm in pad somsménen. Sy 6ver ca 4 och under ca 4 tradar i viiven. Sy en
till rad 5 mm utanfor denna (pa somsmanen) samt en rynktrad 5 mm innanfor
den. Se till att stygnen kommer tradrakt ovanfor varandra.

Ett forslag fran ett gammalt monster ér att dra ihop rynktradarna tétt, var
da noga med att se till att alla rynkorna ligger som smé raka streck tétt intill
varandra. Fist dem tillfilligt runt en knappnal. Rynkorna som inte vill ligga
snyggt petar du ned med en nal. Lat sedan arbetet vila ett dygn sa fixeras
rynkorna - jag brukar dven fukta dem litt med en sprayflaska innan jag later
dem ligga. Rynkorna dras sedan ut till onskad lingd nir de siitts ihop med
kragen.

213

Tag din krage (8) och vik in somsmanen runt om pa bada bitarna och trackla noga. Ligg bort den ena
biten. Tag den andra och ligg den med den nedre lAngsidan runt halshalet med ritsidan upp p4 bade
bal och krage. Kragens vikta nedre kant ska ligga precis ovanpa den forsta rynktraden du sydde, dvs
sa att balen far ca 1 cm somsméan som fangas av kragen. Markeringarnas avstand pa kragen ar A-B 7,5
cm, B-C 4,5 cm och E-E 12 em. Rynka balen si att markeringarna ligger mot varandra, B-B samt E-E.
Sy fast kragen fran ritsidan med sma fallstygn, ett stygn per rynka. Sy sedan en rad efterstygn 2 mm
in fran kanten pa kragen, se till att fanga upp balens somsman. Sy en till rad 4 mm in fran den forsta
raden. 5 stygn/cm.

Lagg ihop den andra kragdelen mot insidan av kragen du precis sytt fast, aviga mot aviga. Sy en rad
efterstygn lings med den Gvre langsidan av kragen, 2 mm in fran kanten. Kasta ihop kortsidorna och
vind arbetet till avigsidan och sy fast kragens nedre langsida med fallstygn precis som pa framsidan.
Ta bort den synliga rynktraden pa balen och 6vriga trackeltradar.

Sy tva rader efterstygn lings med kragens kortsidor, en knappt 2 mm in och en 3 mm in fran den. Sy
det lilla hornet runt det kommande knapphalet - det inre ska vara 9 mm upp fran den inre vagrita
efterstygnsraden samt 2,3 cm fran den inre lodritta. Det yttre hornet sys 4 mm utanfor det forsta.

Mérk ut knapphalen pa kragens kortsidor, ett 14 mm langt streck 1 cm fran kragens framkant
(kortsida), 1 ecm upp fran kragens nedre kant. Klipp upp och sy ett fyrkantigt knapphal, se skiss. Sy
knapphalsstygn, 20 stygn/cm, 4 mm breda.

|
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Armskarv: Fransk sém

/

Armarna pi originalet dr skarvat pA mitten med en s.k. fransk
som - dock dr detta med storsta sannolikhet en senare indring.
Du kan gott vilja att skippa skarven om du har tyg sa det ricker
till hela &rmar. Syr du skarven sa sy den antingen med fillsom
(beskrivning lingre ned) eller som pa originalet med fransk
som: Lagg ihop drmdelarna (2 & 3), K-K samt J-J avigsida mot
avigsida, Sy ihop med efterstygn ca 2 mm fran ytterkanten av
somsmanen. Vik om tygbitarna s att de nu ligger riita mot rita
och sy en rad efterstygn 1 cm in fran kanten som bildats av den
forsta sommen.

Avigsida

Armspjill:

Armspijillet sys med fillsom, denna sys som si att man

lagger de tva tygerna som ska sys ihop réita mot rita. Vik ned
somsmanen mot dig pa det tyg som ligger upp mot dig. Ligg
det 1 cm in fran kanten pa det bortre tyget och sy ihop med
sma fallstygn. Klipp sedan bort 6verflodigt tyg, det framre ska
i det hir fallet ha en sémsman pa 4 mm och det bortre 8 mm.
Vik forst in 4 mm pa det bortre tyget och vik det sedan 6ver det
framre tyget, sy fallstygn. Du bor nu ha en fall som dr ca 4 mm
bred.

Fallsom

Ra tsidty

e

Somnsman

Avigsida

\\\\.g
I'I

Avigsidéz

Vik ut dina hela drmar och ligg drmspjillet (4) rita mot rita £
mot drmen, passa ihop markeringarna. Vik ned drmspjillets
somsmanstrickan F-I och ligg det 1 cm in fran kanten pa

drmen. Borja att sy 1 cm in fran kanten, avsluta 1 cm fran nista

Armspjill
avigsida

kant. Sy fallstygn, 4 stygn per cm. H

Liagg ihop punkt G pa &rmen mot G pa drmspjillet, sen G-1. Vik
ned drmens somsman mot dig och ligg den 1 cm fran kanten av
drmspjillet. Sy fallstygn pa samma siitt som ovan, sy strickan
G-1. Klipp bort 6verflodig somsman och vik sommen enligt
skiss. Bade strickan G-I samt F-I viks mot armen (bort fran
spjéllet).

Arm
rdtsida

Sidosom & sprund:

Mérk ut sprundet i nedkant av &rmen - detta ska vara 9,5 cm
fran kanten. sy ihop resten av Armen med efterstygn mellan
I och sprundet. Originalet har stadkanter och dr sydda med G
efterstygn 3 mm fran kanten, rita mot rita. Om ditt tyg inte
har stadkanter hér foreslar jag att du istéllet syr fillsom héar
med.

Vik in somsmanen enkel vid sprundet och sy en rad efterstygn
pa varje sida om det, 3 mm fran kanten, 5 stygn/cm. Arm
avigsida

Arm
avigsida
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Armlinning:
Armarna ir inte fiirdiga nedtill, den ena #r helt utan drmlinning och den andra ér bara piborjad. Jag
har dirfor fatt hitta pa lite for att fardigstdlla monstret.

Sy i rynktradar i inden av irmen pa samma siitt som nir du gjorde kragen - originalet har bara 1 trad,
men det blir inga bra rynkor sa. Vik in somsmanen runt om pa armlinningen (5) och trackla.

Tag dina drmlinningar (5) och vik in somsmanen runt om pa bada bitarna och trackla noga. Ligg
bort den ena biten. Tag den andra och ligg den mot d&rmen med den ena lingsidan runt &rmens
nedre kant med riitsidan upp pa bade irm och drmlinning. Armlinningens vikta nedre kant ska ligga
precis ovanpa den forsta rynktraden du sydde, dvs sa att &rmen far ca 1 cm somsman som fangas av
linningen. Lagg ihop M-M och L-L. Rynka si att &rmen blir lika lang som linningen, fordela rynkorna
jamnt. Trackla fast Armlinningen noga och sy sedan fast armlinningen fran ritsidan med sma
fallstygn, ett stygn per rynka. Vind arbetet och vik Armlinningen pa mitten, sy fast den losa langsidan
mot drmen precis som pa framsidan. Sy ihop kortsidorna med kaststygn. Ta bort trackeltradar och ta
bort den synliga rynktraden pa balen.

Jag har valt att kopiera kragens design och knapphal hir. Se skiss for pahittad &rmlinning.

Sy en rad efterstygn 2 mm in fran den vikta nedre kanten av &rmlinningen (6vre pa skiss). Sy d&ven

en rad efterstygn 2 mm in fran kanten mot &rmen och en rad till 3 mm in fran den. Sy tva rader
efterstygn lings med kortsidorna, en knappt 2 mm in och en 3 mm in fran den. Sy det lilla hérnet
runt det kommande knapphalet - det inre ska vara 9 mm upp fran den inre vagrita efterstygnsraden
samt 2,3 cm fran den inre lodritta. Det yttre hornet sys 4 mm utanfor det forsta.

Mérk ut knapphalen vid Armlinningens kortsidor, ett 14 mm langt streck 1 cm fran kortsidan,
1 em upp fran linningens nedre kant. Klipp upp och sy ett fyrkantigt knapphal, se skiss. Sy
knapphalsstygn, 20 stygn/cm, 4 mm breda. Gor lika pa motsatt sida av &rmlinningen.

““Rader med efterstygn

Armlinning

Knapphal -+ EHIE -
lW”NlW”NHWH\W\HW’H\HWH\H)|f'@5k5&dar

A

P

Sprund

1cm
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Armhal:
Gor i ordning vecken upptill pa &rmen. Det ska vara 7 veck pa varje sida om mitten (P)
Arbeta fran mitten och ut.

Det forsta vecket ska vara 0,5 cm fran mitten, det andra 2 cm fran forsta, det tredje 3
cm fran det andra, osv. enligt matten angivna pa skissen till vinster. Vecken ska vara
ca 4 mm djupa (pa originalet varierar det fran 3-5 mm) och alltid vara vikta in mot
mitten. Du kan dven se en del av irmen pa sidan 5 i verklig skala.

Trackla ned vecken. Ligg drm och bal rita mot rita, mitten pa drmens 6verkant (P)
mot mittlinjen av balen (P) Liagg ihop punkterna H pa bal och drmspijill, se dven till att
punkterna G-G samt F-F ligger mot varandra. Armhélet sys ihop med fallstygn viind
in mot balen. Vik ned balens somsman mot dig, denna ska ligga 1 cm in fran kanten

av armen. Borja sy vid punkt H, 1 cm in fran kanten (dvs somsmanen) Sy fallstygn, 4
stygn/cm utefter hela axelsommen, sluta pa samma punkt som du borjade.

Sy fast axelforstirkningen innanfor fallen. strickan O-N som du lamnade 6ppen i ett
tidigare steg. Pa originalet dr denna sydd utanfor fallen, men du far en mycket starkare
som om du liagger den innanfor.

Klipp sedan bort 6verflodigt tyg runt drmen, balen ska i det hir fallet ha en sémsman
pa 4 mm och d&rmen 8 mm. Vik forst in 4 mm pa det bortre (irmen) tyget och vik

det sedan 6ver det framre tyget, sy fallstygn. De sma vecken pa drmen binds med i
fallsommen. Du bor nu ha en fall som &r ca 4 mm bred.

Sy en rad efterstygn, 5 stygn/cm, 2 mm fran kanten pa balen runt &rmhélet, fran H
tillbaka till H. Sy &ven strickan G-I-F pa drmen runt drmkilen pd samma sétt. Sy en
sista efterstygnsrad mellan O-N (skiss pa sida 5) 3mm in fran den forsta raden du
precis gjort runt Armhalet.

Armens fastsiittning:
Sidosom: P .
Sy ihop skjortans sidosommar med efterstygn [ A : ] Arm
mellan H och nedre kanten. Originalet har Somsman
stadkanter och &r sydda med efterstygn 3 mm Bal

fran kanten, rita mot rita. Om ditt tyg inte har
stadkanter hér foreslar jag att du istiillet syr fillsom héar med. Originalet har inget
sprund nedtill i skjortan.

Fall:
Fallen har fortfarande trackeltradar kvar, kanske har skjortan kortats av? Vik en 7 mm
dubbelvikt fall och sy med fallstygn, 3 stygn/cm.
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