De méonster vi oftast triffar pa nir vi ska sy folkdrakter ar monsterkonstruktioner av plagg som .
burits av manniskor i bérjan och mitten av 1800-talet. Dessa ménniskor hade en annan kropps-
byggnad &n vi. De var bade kortare och tunnare in vi och deras kroppsstillning var inte sa rak
som Var.

Da vi provar in en toille ska vi forsoka att fa plagget att se ut likadant pa nutidens ménniskor
som pa datidens.

Det fordras ganska mycket trining innan toilleinprovningen lyckas riktigt bra. Dels behéver
man trina det rent praktiska tillvigagangssittet for att fa plagget att sitta snyggt. Dels behdver
man trina upp férmdgan att se plaggets modestil si att man inte forindrar den. Dirfor bor
man alltid ha en skiss &ver plagget, att stindigt jimfora med nir man provar.

Andra aldrig en toille frin en minniska till en annan utan utga alltid fran grundmonstret.
Det ir annars stor risk att stilen dndras si smaningom.

HAR FOLJER NAGRA RAD FOR TOILLEINPROVNING:

1. Anviind eti ganska stadigt tyg t.ex. oblekt lakansviv. Anviind inte gamla tyger t.ex. slitna
lakan ty sadana tyger formar sig for litt efter kroppen.

2. Klipp till toillen med sdmsmdn endast pi de kanter dir tva stycken ska sys ihop, alltsi ¢
runt hals- och &rmringning samt nederkanter.

Trackla ihop toillen.

Kom ihég att de plagg som ska biras under ska vara pa vid inprovningen.
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Prova toillen. Den ir sikert alldeles f6r liten.
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6. Forstoring och férminskning av ett ménster sker pi samma sitt. Hir nedan visas endast for-
storing eftersom det &r vanligast.

7 W = utékning
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= intagning

LIVPLAGG
OM DEN INTE NAR IHOP FRAMTILL....
Klipp upp den mitt under armen
och siitt i en lagom stor bit.

Sitt pa toillen igen och nala
ihop den framtill.

RA YECRDOMLRINGENM FOR BYLDELULTUES
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OM DEN AR LITE FOR KORT.........

Elipp upp den mitt pa axeln och
sitt 1 ¢n lagom stor bit.

OM DEN AR MYCKET FOR KORT

Klipp iiven upp fram- och bak-
stycke tvirs over och lingda,
ev. pa tva stillen om det behdvs.

SEN BORJAR DEN RIKTIGA INPROVNINGEN
Bérja alltid fran ryggen. Vissa detaljer pa en rygg far
man absolut inte dndra: lutningen pa axelsémmen
samt nedan markerade detaljer:

OM RYGGEN AR FOR TRANG PA BREDDEN.....

Rygzen stretar 1 mitten och det bildas
bubblor vid drmhailen.

Klipp upp mitt i ryggen och ligg i en
kil i mitten.

OM DET STRETAR UTE PA AXELN ......

Klipp upp mitt pa axeln och liggien
kil som smalnar inat halsen.
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OM DU FICK LAGGA EN MYCKET STOR
BIT UNDER ARMEN....

M banske balzurringningen ser sndv ut.
Kipp da upp framtill frin urringningen
och rakt ned och ligz i en si stor bit att
axelbandet kommer pa naturlig plats
och urringningen ser lagom ut. Tag bort
lika stor bit under armen.

OM DET BLIR EN BUBBLA FRAN
ARMHALET TILL BYSTEN....

Nila in det overflddiga tyget och stuta
mitt pa bystens hogsta punkt.

Tag av plagget och klipp upp fram-
stycket nerifrin och upp just till den
punkt dir inprovningen slutar.

Liga ut stycke? slitt och ligg i en tyg-
bit i den kil som uppstar.

NU AR FRAMSTYCKET ALLDELES FOR
STORT I MIDJAN....

LIVETYCKE SOM SLUTAR I ELLER
OVANFOR MIDJAN....

Nila in det mitt under armen frdn irm-
halet till nederkanten, sa att det blir
lagom. Framkanten kan #ven sneddas
nagot.

LIVSTYCKE SOM HAR SKORT

MED KIL ELLER SPRUND....

Nila in mitt under armen frian irm-
halet till midjan.

Tag av plagget. Fortsitt med provningtl:n
till nederkanten. Inprovningen blir kil-
formad. Klipp upp sprundet mitt under

bysten.



Indrm

?

8=id~04

LIVSTYCKE MED SKORT SOM SAKNAR
SPRUND ELLER KIL....

kan man inte prova in sa viil. Hall i

stillet in bubblan vid bysten med
prickstickningen och héil ev. in i

midjan med ett band pa insidan.

URRINGNINGAR

OM HALSURRINGNINGEN PA EN VAST ELLER
ROCK AR FOR SNAV....

Ringa ur lagom. Samma bredd bru-

kar vara lagom att ligga till ute pi

axeln.

Halsurringningen pa livstyeken och urringade tréjor
maste avpassas noga efter stiler pa plagget. Arm-
halet pa vistar brukar i regel limna axelkanten fri.

KRRAGAR '

Kom ihag att ha bade skjorta och halskiide pd nir
du provar en vistkrage. Om du provar ett ytter-
plagg ska dven visten sitta pa. Borja att sitta pi
kragen fram och nila pa den =4 langt fran halsen att
det kdnns bekvimt. Det ir sirskilt viktigt att hoga
uppstdende kragar inte ligger for titt och skaver mot

halsen eller kinden.
Oka pa kragen baktill sa mycket som fattas.

ARMAR

OM ARMEN AR FOR SMAL....

Klipp upp bade in- och utirm och oka lika mveket
pa bada. )



3-5

B=d-035

OM ARMEN AR FOR KORT....

Sitt pa drmen sa hogt att svingen

- for armbagen sitter pa ritt plats,

Om drmen @r sa kort att den inte
nar upp till armhalan, klipp upp
den tvirs Gver och forling den.

OM ARMKULLEN AR FOR LAG......

Armarna pa gamla plagg brukar ha for
lag drmkulle for att passa var tids
minniska darfor att vi har rakare

axlar dn vad man hade férr.

Se pa stilen pa plagget om axelsdmmen
ir nedhasad eller sitter uppe pa axeln.
Ligg till sa mycket pa drmkullen som
behdvs for att den ska na upp till
axelsdmmen.

OM ARMEN NAR FOR HOGT UNDER
ARMHALAN.......

Ringa ur den lagom mycket.
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OM ARMEN AR FOR KORT UNDER
ARMBAGEN....

Klipp upp den tviirs 6ver och férling
den sa mycket som behévs eller lingda
den nedtill.

SKORT PA LIVROCKAR
~ Skérten provas pa sedan livet provats helt
fardigt.

OM DU OKAT LIVVIDDEN.......

Oka skértet lika mycket med en rak
remsa.

OM INTE SKORTET FALLER SNYGGT

Andra sviingen upptill.
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- BYXOR
Tink pa byxans stil. Ska livgjorden sluta i midjun
eller ir det en hiy livgord o.s.v.7

Den raka grensémmen pa bakstycket ska behallas,
By xan ska vara lite stor baktill si alt man kan siitta
sig utan att hivgjorden. dras ned {6r mycket bak.
Byxbenen ska vara ganska sniiva. Inga rappel-
knyckarbyxors! Lingden éver knier ska vara si vil
tilltagen att man kan béja sig utan att byxbenet
glider upp.
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OM BYXORNA AR FOR SMALA.......

Klipp upp hela fram- och hakstyckena
samt livgjorden och 6ka dem lagom
mycket.

Vinster byxben ska sys I em vidare in
hoger. Ligg till det i grenen och upp-
till pa inre bensémmen.

= .\.l N ='~. X
" SPILYAR |1\ | &

OM BYXORNA AR FOR KORTA
a) 1 GRENEN ...
b)1 BENEN .....

Klipp upp och lingda.
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OM BY XORNA DRAR IN T GRENEN.....

Andra den frimre grensomimnen.

OM LIVGJORDEN STAR UT I OVERKANTEN...

Go6r sma inprovningar pa nigra stillen
runt livgjorden sa att den blir mera
sviangd.

OM SIDSOMMARNA VRIDER SIG......

Klipp upp dir sdmmarna ska vara.

KNALANGDEN.......

Knyt ett band lagom hart runt benet
under kniet. Fist bandet bak i kni-
vecket. Boj benet och sitt upp foten
pa en stol. Kinn efter var bandet
sitter skont under kniet. Fist bandet  UACL ot
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Miit av lingden pa bandet f6r kni- Y~ UAR E‘C‘“ .

linningf..’n.'l)ruv? .in l_mm’idden nedtil &, LT\CA‘Y
avpassat till kniillinningen.
Mirk ut benets nederkant frin den
bakre markeringen tiil den frimire
med en sneddad linje mjukt rundad
Oover kniet.
Diere ver bogaia bk Onde
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